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Fecha de ejecución: 03 06 2024   

Unidad Operativa:   Villa Kennedy 

Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía 

Línea de Atención: 
Fortalecimiento de la 
autonomía 

Profesional a cargo: Stella García 

Nombre de la actividad:  Conociéndonos. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar espacios de encuentro que permitan que las personas mayores tengan momentos de socialización en los 
cuales den a conocer sus diferentes capacidades e intereses. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
Desarrollar con las personas mayores un encuentro que permita compartir un espacio de participación en el cual 
den a conocer sus nombres. 

Describir actividades y oficios que han sido desarrollados por los participantes en sus etapas de juventud y adultez. 

 
Sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de su saber y a la vez promover que se generen redes o 
grupos que puedan interactuar en torno a los intereses descritos. 

METODOLOGÍA 
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Para el momento inicial se realizará la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el objetivo 

del encuentro, posteriormente la profesional a cargo guiará una actividad de presentación la cual se realizará 

de la siguiente forma " de la cintura para arriba ni nombre es( en este momento darán a conocer su nombre)"-  

"de la cintura para abajo ni nombre es, (en este momento deben decir el nombre una fruta)" se explicará 

que la idea es que no repitan frutas pues de ser así los participantes que den nombres repetidos deben 

asumir un reto o pagar penitencia. 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

Luego  se solicitará a los participantes que den a conocer cuál ha sido el oficio, profesión, o saber que 

desarrollaron durante su juventud y su adultez, se pedirá  que en este momento deben prestar atención ya 

que la idea es que entre ellos se reconozcan y la vez identifique que personas se han desenvuelto en tareas 

u oficios iguales s similares a los suyos, en este momento se requiere motivar a las personas mayores apara 

que participen ya que se busca que este ejercicio pueda generar una mayor interacción entre los 

participantes. 
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Para finalizar se generará un momento de reflexión en cuanto a la importancia de reconocer las 
características y habilidades de cada persona pues, así como cada fruta tiene un sabor y característica 
específica cada persona cuenta con cualidades que les permiten ser particulares y únicas. 

RECURSOS 

Espacio amplio, sillas ,mesas   Personas mayores, talento humano 

   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



 

Se realizó la convocatoria de las personas mayores en el comedor del CCT, dando a conocer el objetivo del 

encuentro y la forma en la cual será desarrollado, inicialmente se explicó la actividad de presentación en este 

momento se indicó que en ocasiones sucede que aunque se haya compartido por demasiado tiempo en diferentes 

espacios algunas personas no conocen el nombre de sus compañeros y mucho menos sus gustos y/o habilidades, 

se da inicio a la actividad la cual tuvo un buen resultado ya que permitió que las personas mayores estuvieran a 

tentas a la presentación de sus compañeros lo anterior teniendo en cuenta que ya se había socializado que no 

podían repetir fruta, en el desarrollo de este ejercicio solo tres personas repitieron el nombre de la fruta. 

Posterior a este ejercicio se buscó que los participantes dieran a conocer cuáles son los oficios que desarrollaron así 

como las actividades que son de su interés, en este momento fue posible identificar que aunque hay personas que 

han compartido en otros servicio no tenían conocimiento de las actividades a las cuales se dedicaban sus 

compañeros, además se encontró que uno de los  participantes evadió la pregunta dando respuestas incoherentes 

que no brindaron mayor información teniendo en cuenta la dinámica y objetivo del encuentro; finalizada esta actividad 

se realizó reflexión en cuanto a cómo cada persona es diferente y cuenta con capacidades y talentos que hacen que 

sean únicos y por lo cual cada uno de ellos tiene un valor infinito que debe ser aprovechado en beneficio de su 

cuidado y fortalecimiento de su autoestima, de esta forma se da por finalizado el encuentro a gradeciendo a las 

personas mayor por sus aportes y participación. 
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FECHA:03-03-2024 
RESPONSABLE: Stella García - Psicóloga 
 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Conociéndonos. 

  

  


